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 به نام خداوند بخشنده مهربان 
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 دانشکده  
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 

 

 ( 102) عضلانی-اسکلتیعلوم تشریح  نام و کد درس:  1403 اولنیمسال   :تحصیلی دوره یا ترم

 160:  تعداد فراگیران پزشکی :  گروه هدف مقدمات علوم تشریح پیش نیاز : 

 دانشکده پزشکی : کلاس مکان برگزاری  13جلسات : کل تعداد  یواحد نظر  1.33 تعداد واحد:

روزهای   8:30-10:30 زمان برگزاری کلاس:
 طبق برنامه ریزی آموزشی چهارشنبه 

 

 :  و مسئول درس  مدرس
 دکتر رضایی -دکتر عابدپور-کریمی پوردکتر 

 

 : مدرسایمیل  
abedpourneda@yahoo.com 

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف  

 نهیدر زم  محفوظاتو  میاست که به آموزش اصول، مفاه یپزشک  انیدانشجو هیعلوم پا یاز برنامه آموزش یبخش افته ی درس ادغام نیا

 یو مفاصل اندامها م ینلاعض-یاسکلت دستگاه ینیبال  یو آناتوم کیولوژیراد ،یسطح یحدود هر منطقه، ساختار، مجاورات، آناتوم

 . سازددستگاه آماده  نیا  لیو تحل هیدرك و تجز یکه دانشجو را برا یزانیبه م پردازد،

 درس  اهداف
 (Goal)کلی هدف

 حیطه شناختی: 
  .آن ها را بشناسد ینیبال  و یعیطب طیمرتبط با شرا کیولوژیو راد یسطح یها افتهی تیو اهم ریموارد ز دیدرس دانشجو با نیا انیدر پا

  ت، رباط هالات عضلاآنها و اتصا تیموقع  ،یو تحتان یفوقان  یاندامها یاستخوان ها -1
  انواع مفاصل، ساختار مفاصل و عملکرد آنها -2
  عروق و اعصاب و مجاورات مربوطه ،ینلاعض-اسکلتیو عملکرد دستگاه  کی ساختار آناتوم -3
  مختلف اندام ینواح یحس یریت و مفاصل، عصب گلاغالب عض وتومیم -4
 ینلاعض-اسکلتیدستگاه  کیولوژیو راد ینیبال ،یسطح ،یکاربرد یآناتوم -5
 ینلاعض-اسکلتینحوه تکامل دستگاه  -6
  ستون مهره ها -7
 
 :یمهارت طهیح
  .دهد  صیآنها را در اسکلت تشخ ی نی مهم بال یها یژگیمختلف اندامها و و ینواح یاستخوانها -1
  .دهد صیتشخ کیولوژیراد ی ها شهیآنها را در کل ینیمهم بال یهایژگ یمختلف اندامها و و ینواح یاستخوانها -2
  .کند ییرا در بدن فرد زنده و کاداور شناسا یاستخوان ینیمهم بال یها نشانه -3
  ند.ک  ییشناسا  ژلا، کاداور و مو(ت دردسترسلاعض)مختلف اندام ها و عملکرد آنها را در فرد زنده  ینواح ینیعضالت مهم بال -4
  .فرد زنده انجام دهد یحرکات اندامها را در مفاصل مختلف بر رو -5
  .کاداور مشخص کند ایفرد زنده   یدر اندامها را رو ین یمهم بال یحس یریعصب گ -6
  .ژ نشان دهدلاکاداور و مو یاعصاب اندامها را رو تیدر اندام ها و موقع ینیمهم بال یعروق سطح -7
   .ردیمختلف اندام در فرد زنده بگ  یرا در نواح جیرا یانهاینبض شر -8
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 (Objectives)اختصاصی اهداف
 : بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

Scapulaو زوائد  ایسطوح ، کناره ها، زوا ،ی: در جا گذار 

Clavicle سطوح ، کناره ها و انتهاها   ی: در جا گذار ، 

Humerus و تنه آن را شرح دهد.  یتحتان یانتها -یفوقان یانتها ، ی: در جا گذار 

 : یاندام فوقان یجلسه دانشجو قادر خواهد بود استخوان شناس انیپا در

Radius  و تنه آن   یتحتان ی، انتها یفوقان یانتها ، ی: در جا گذار 

Ulnaو تنه آن   یتحتان ی، انتها یفوقان یانتها ، ی: در جا گذار 

Hand استخوانها مچ دست ، کف دست و بند انگشتان : 

 ها مهره  ستون

 و لترال   کیپکتورال ، اسکاپوالر، توراس هیناح یاندام فوقان عضلات

 لارییآگز حفرهی ها وارهید

  یلاریآگز  دی، ورآن  یو شاخه ها یرلایآگز انی: شرحفره یمحتو

 ( آن ی، تنه ، طناب و شاخه ها  شهیر ال،یحفره : )شبکه براک یمحتو

 و ... دهایرومبوئ  د،ی، دلتوئ وسیکتف : عضلات تراپز هیناح

 آنها را شرح دهد. اتیسه گوش و چهار گوش و محتو یفضاها

   سیالیو براک  سیالیسپس ، کوراکوبراک  ی: عضالت بابازو یقدام کمپارتمان

 سپس ی: عضله تر بازو یخلف کمپارتمان

   الی، اولنا و رادنی، اعصاب موسکولوکوتانئوس، مدالیبراک  ان ی: شربازوو اعصاب  عروق

  یو عمق ی: عضالت گروه سطحساعد یقدام کمپارتمان

  نی، اولنار، اعصاب اولنار و مد الیراد یانهای: شرساعدو اعصاب  عروق

 ن آ اتی : محدوده و محتو  تالیکوب  حفره

  یوعمق ی: عضالت گروه سطحاعدس یخلف کمپارتمان

  یانیشر الی، عصب راد یخلف یاستخوان نیب ان ی: شرساعدو اعصاب  عروق

 دست را شرح دهد.  کف ی، قوس سطح هالکی و لومبر پوتناری، ه، عضالت تنارکف دست امیدست : ن هیناح

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
،یبرد، مارکر، پو   تیکاداور، وا  لم،یف  نت،یکتاب، پاورپو   پرژکتور   دئو یو و  وتر ی کامپ  نتر

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
انر    آموزش عملی ، نر یبال  یکوچک، استفاده از مثالها  یپرسش و پاسخ، بحث در گروهها ، سختر

 

 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
انر آموزش مجازی،   آموزش عملی  ،نر ی بال یکوچک، استفاده از مثالها  یپرسش و پاسخ، بحث در گروهها  ،سختر
 : ی با انجام پروژه و بحث گروه حوزه شناختی ، یادگتر ی مشارکنر  یادگتر

: –حوزه روانی    ، کاداور، فیلم(Demonstration)نمایش   حرکتی

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف 

 حضور به موقع در کلاس درس -
- ) ر  مشارکت در فعالیت های کلاسی )پرسش و پاسخ، کوئتر
ر پاسخ برای پرسش های ارائه شده در کلاس(    -  انجام تکالیف )یافتر
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود:  Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره 
 

 نمره آیتم 

 2 پرسش و پاسخ درون کلاسی

 - آزمون میان ترم

 و پاسخ کوتاه ،یحیتشر) آزمون پایان ترم
 (ی ، جورکردنیا نهیچهارگز

16 

 مشارکت در بحث گروهی 
 حضور و غیاب

2 

  

 20 مجموع نمره 
 
 

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
1. Richard. S. Snell. Clinical Anatomy. Latest ed. 
2.  Gary's for Medical Students. 

3. Junqueira's Basic Histology: Text and Atlas. Latest ed. 

4. Longman's Medical Embryology. Latest ed. 
 

 
 

 10:30لغایت  8:30شنبه هر هفته از ساعت چهار : (Schedule)درس بندي جدول زمان
 

جلسه / 
 هفته

 موضوع / محتواي درسي   تاریخ برگزاری کلاس 

   

   

   

   

   

   

   

   

 


